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Sanddecke  
 
Insbesondere für Kinder, die wegen ihrer sensorischen Regulationsprobleme unter Ein- 
und Durchschlafstörungen leiden und auch für autistische Kinder empfehlen wir 
häufig eine schwere Bettdecke.  
 
Eine solche, leider nicht ganz billige Decke hat eine Kollegin bei dieser Firma 
entdeckt http://www.beluga-tauchsport.de/sanddecke.html : 
„Die besonders aufwendig gearbeiteten Sanddecken bestehen aus einem 
marinefarbenem bi-elastischen Obermaterial (Abstandgewirk). Die einzelnen - 
gleichmäßig über die gesamte Fläche verteilten - Kammern sind miteinander 
teilverbunden gesteppt und mit gewaschenem Quarzsand gefüllt. So gearbeitet wird 
eine gleichmäßige Druckverteilung erreicht. Deshalb 
sind diese Sanddecken besonders für den Gewichtstherapie-Einsatz zu empfehlen. 
Die Sanddecken sind erhältlich in folgenden Formaten und Gewichten: 

Größe: 100 x 190 cm (24 kg) 
Größe: 80 x 120 cm (12 kg) 
Größe: 30 x 70 cm (1,8 kg) 
oder als Maßanfertigung“  

Die Sanddecke 80 x 120 cm Obermaterial 3d-Textil, Füllung Quarzsand, Gewicht ca. 
12 kg kostet beispielsweise 165,- EURO 
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